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Hafslund Ren Arena

Energibruk og muligheter for energireduksjoner blant
Norges 55 000 idrettsanlegg



| prosjektet Ren Arena har vi
kartlagt energiforbruk og -potensial
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

Norges 55 000 idrettsanlegg bruker til sammen 4,3 TWh energi hvert
ar
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

|ldrettsanleggene representerer et betydelig energiforbruk sett i et
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

Det haye energiforbruket medferer sveert hoye energikostnader

B

\. Hafslund
\\ Radgivning



Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

Vinteren 2026 alene har anleggene hatt energikostnader pa 1,4 mrd kr

Januar Februar
532 GWh 757 MNOK 470 GWh 683 MNOK
samlet energiforbruk samlet energikostnad samlet energiforbruk samlet energikostnad
Totalt vinteren 2026:
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

Vi har kartlagt potensialet knyttet til flere energitiltak som kan veere
aktuelle for idrettsanleggene
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

|dretten kan bidra til a redusere belastningen pa energisystemet med
over 2 TWh gjennom energitiltak pa anleggene

Total
besparelse
670 GWh 580 GWh
Andel av 15 % 13 %

dagens
forbruk

B Etterisolering Varmepumpe og energibrenn LED-lys [l Varmegjenvinning [l Produksjon fra solceller

il

2,2 TWh 1,7 mrd. kr

redusert energiforbruk reduserte kostnader
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

Totalt kan ulike energitiltak bidra til a halvere energibehovet til

TWh/ar
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

Energitiltak i idrettsanlegg gir en vinn-vinn-vinn-vinn-vinn-situasjon

v v g v v

Positivt for Baerekraftig drift av Reduserte Bedre komfort og Rimeligere a drive
energisystem og anleggene, positivt  kostnader iidretten  brukeropplevelse | med idrett, flere |
energimal i Oslo for klima og milj@ og kommunen anleggene aktivitet
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

Fylkene med mange anlegg og kaldt klima har heyest forbruk. Flere
av dem har presset stremnett.
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

Oslos 2 300 idrettsanlegg bruker 250 GWh energi hvert ar

Come

»
~255 MNOK

samlet arlig energikostnad

\. Hafslund
\\ Radgivning



Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

Oslos 2 300 idrettsanlegg bruker 250 GWh energi hvert ar
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

|ldrettsanleggene i Oslo kan redusere sitt energiforbruk med om lag
145 GWh ved hjelp av kjente energitiltak

17 GWh
7 %

B Etterisolering Varmepumpe og energibrenn LED-lys [l Varmegjenvinning [l Produksjon fra solceller
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Total
besparelse

Andel av
dagens
forbruk

145 GWh 147 MNOK

redusert energiforbruk reduserte kostnader
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

ldrettsanleggene i Oslo kan trolig halvere sitt energiforbruk
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

Svar fra idrettslagene pa «Hva er de sterste barrierene for implementering av
energitiltak i ditt idrettsanlegg?»

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 %

| Andel av
respondenter

Hoye investeringskostnader

Usikkerhet knyttet til
lsnnsomhet og besparelser

Fa/ingen insentiver til
a giennomfare tiltak

Store
@konomiske

Manglende kunnskap og barrierer

kompetanse om
mulige tiltak og teknologier

For lite tid til & sette i gang og
holde i utbedringsprosjekter

Krevende praktiske prosesser,
som byggesak og andre
sgknader og tillatelser

Annet

Inntil tre svar mulig.
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Radgivning 18



Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

9 idrettslag i Oslo har gjennomfart energikartlegginger pa 13 anlegg
og onsker a iverksette tiltak

IR O "~ Eksempel | Sportskiubben Njard:
« >1,2 GWh arlig stremforbruk
* | tilegg en boblehall som varmes med bioolje,
kostnad ~600 000 kr
« Store utgifter til energi, ensker a frigi midler til aktivitet
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Ren Arena | Energi- og tiltaksvurderinger for idrettsanlegg

Oslo kommune kan bidra til mindre energislasing, mer aktivitet og
mer idrettsglede gjennom samarbeid og stotte til idrettslagene

Samarbeid for a utlese Stetteordninger for energitiltak
energitiltak i idrettsanlegg direkte rettet mot idretten

Malrettet samarbeid og dialog Egne statteordninger for
med idretten X energitiltak i idrettsanlegg som er

eid eller driftet av idrettslag

Arbeide for & minimere barrierene

idrettslagene opplever og utlase % , Disse bar veere rettighetsbaserte,

flere energitiltak i anleggene forutsigbare, enkle & forsta og
enkel sgknadsprosess
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Takk for oppmerksomheten!

hafslundradgivning.no

. # Kiristine Hjorth-Gulbrandsen
.5 ¢ Prosjektleder, Hafslund Radgivning
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